UCHWALA NR XI11/84/2019
RADY GMINY W LIPNIKU

z dnia 18 pazdziernika 2019 r.

w sprawie okreslenia zakresu dzialania Klubu Senior+ w Kurowie oraz kryteriow uczestnictwa
w dzialaniach Klubu Senior+ w Kurowie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z2019r.
poz.506 z pozn. zm.), uchwaty Nr 34 Rady Ministréw z dnia 17 marca 2015r. w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 (M.P. 2015 poz. 341 z pdzn.zm.) Rada Gminy w Lipniku uchwala, co
nastepuje: 2

§ 1. Okresla si¢ ogdlny zakres dziatania Klubu Senior+ w Kurowie.

1. Klub Senior + zostal utworzony w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (0séb nieaktywnych
zawodowo wieku 60+) w zyciu spolecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie korzystania
z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
i opiekunczej w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

2. Celem Klubu Senior + jest aktywne spgdzanie wolnego czasu, atakze zaktywizowanie i zaangazowanie
seniorow w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego. Dziatalnos¢ Klubu Senior + polega na
motywowaniu senioréw do dziatan woluntarystycznych na rzecz innych.

3. Klub Senior+ jest osrodkiem wsparcia, komodrka organizacyjng Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipniku
w ramach programu wieloletniego Senior+ na lata 2015-2020. Jest zlokalizowany w miejscowosci Kuréw -
budynek swietlicy.

4. Przynalezno$¢ do Klubu Senior + oparta jest na zasadzie dobrowolnosci. Uczestnikami Klubu Senior + moga
by¢ mieszkancy Gminy Lipnik .

5. Uczestnictwo w zaj¢ciach Klubu Senior + jest bezptatne.

6. Klub Senior+ jest czynny od poniedziatku do piatku przez co najmniej 4 godzin dziennie (pon.sr.pt. 10.00-
14.00, a wt. i czw. 13.00-17.00)

7. Zajgcia w Klubie Senior + sg ujete w stalym miesiecznym planie zajeé dostepnym w siedzibie Klubu.
8. Dokumentacj¢ organizacji i dziatalnosci Klubu Senior+ stanowig:
- regulamin Klubu Senior +,

- deklaracje-wniosku uczestnictwa w Klubie Senior +, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach ruchowych,

- dokumentacja z organizowanych spotkan, odczytéw prelekcji, wykladow ,wycieczek, wtym listy
obecnosci uczestnikow,

- kronika Klubu Senior + w Kurowie- rachunki ,faktury ,noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty,
- harmonogram zaje¢,

- sprawozdania z dziatalnosci Klubu. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lipniku.

9. Cele i zadania Klubu SENIOR +
1) Klub Senior + realizuje nastepujace cele:

a) Motywowanie $rodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego izwigkszenia udziatu
w zyciu spofecznym.

b) Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod seniorow —czlonkéw Klubu Senior +,
integracja migdzypokoleniowa i aktywizacja seniorow z réznych srodowisk.
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¢) Wsptopraca z Gminnym Osrodkiem Kultury, Biblioteka ,Szkotami iinnymi instytucjami oraz
organizacjami pozarzagdowymi.

d) Wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob zapobiegajacy marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu .

e) Propagowanie kultury i sztuki.

) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia .

g) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

h) Ekologia.

i) Propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej senioréw.

j) Podtrzymywanie irozpowszechnianie tradycji narodowej iregionalnej, pielegnowanie polskosci
i ludowego folkloru oraz rozwd¢j swiadomosci narodowej ,obywatelskiej i kulturowe;j.

k) Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat senioréw w zyciu spotecznym.
1) Promocja Gminy Lipnik.
2) Klub Senior + realizuje nastepujace zadania:

a) Organizowanie dla cztonkéow Klubu atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego poprzez stworzenie
bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni.

b) Organizowanie spotkan zciekawymi osobowosciami zréznych dziedzin: kultury, sztuki, nauki,
z przedstawicielami stuzby zdrowia, z policja i straza pozarng 1 innymi.

¢) Organizowanie wycieczek i wyjazdow.

d) Prowadzenie zaje¢ fakultatywnych ( m. in. kursy komputerowe, nauka jezykoéw obcych, zajecia
malarskie i plastyczno-artystyczne ,chér iinne — wzaleznosci od potrzeb shuchaczy imozliwosci
finansowych ,lokalowych i innych).

e) Organizowanie wyjs¢ i spotkan o charakterze kulturalno-oswiatowym

f) Wypoczynek i relaks.

g) Organizowanie spotkan i imprez okolicznosciowych.

h) Organizowanie zaje¢¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje.

i) Aktywne spedzanie czasu wolnego:
- Aktywno$¢ ruchowa ( gimnastyka, kinezyterapia, zaj¢cia fitness, nordic walking, zajecia taneczne),
- Zajecia sportowo-rekreacyjne ( rozgrywki, festyny, wycieczki),
- Zajecia klubowe ( biblioterapia, czytanie prasy).

j) Zawieranie nowych znajomosci , integracje rowiesnicza i miedzypokoleniowa.

k) Inne dziatania.

§ 2. Okresla sig¢ zasady rekrutacji senioréw do Klubu Senior + w Kurowie.
1. Ogtoszenie o naborze podawane do wiadomosci publiczne;.

2. Wypelnienie przez osobe zainteresowanag deklaracji-wniosku iztozenie do Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Lipniku.

3. Wydanie decyzji administracyjnej przez Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipniku.

4. Utworzenie listy rezerwowej z osob oczekujacych na miejsce w Klubie.

5. Zajecia w Klubie Senior + sg ujete w staltym miesigcznym planie zajeé dostgpnym w siedzibie Klubu.
§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lipnik.

§ 4. Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Swietokrzyskiego i wchodzi w zycie po

uptywie 14 dni od dnia ogloszenia
S "
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