Uchwata Nr XXXV1/274/2022
Rady Gminy w Lipniku

z dnia 31 marca 2022 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lipnik
na lata 2022-2025r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2022 roku, poz. 559 ze zm.), art. 4' ust. 1,2,2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 roku, poz. 1119 ze
zm) oraz art. 10 ust. 2-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 roku, poz. 2050, z pdzn. zm) Rada Gminy w Lipniku uchwala, co nastgpuje;

§1

Przyjmuje sie ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomani na lata 2022-2025”, stanowigcy zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lipnik.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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I. WPROWADZENIE



1. 1. Otoczenie prawne

-"'Zgbd'hic art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzagdowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsi¢gwzi¢¢ majacych na celu zmian¢ obyczajéow w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztalttowanie polityki spotecznej, w szezegolnosei:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow

alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji

spotecznej.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzgdzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nast¢pujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 styeznia 2022 r.!:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowaw ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czesé strategii rozwigzywania problemow
spolecznych i kiory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilakiyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane

! Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez

osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spolecznych, o ktorych mowa w przepisach o

pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego

programu wdjt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolaé petnomocnika”.

Zgodnie z wolg wladz gminy Lipnik elementem niniejszego Programu sa réwniez
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto Azgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng
prowadzong w szkotach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnozg w zakresie
wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkolach i placéwkach systemu oswiaty sg
realizowane w szczegélnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

v Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

= Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

= Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;

= Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i plac6wkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

* Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. 22021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.

II. UZALEZNIENIA

2.1. Uzaleznienia — podstawowe informacje

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnos$ciowego) rozumie si¢ zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji

psychoaktywnych, ktére wigza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
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wykonywaniem okre$lonej czynnosci oraz Kkontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami uzalezniefi behawioralnych sa
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komérkowego, kompulsywne objadanie sie, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie S$rodkéw psychoaktywnych, potocznie -
narkotykoéw, do ktérych zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone
w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego — oddzialujg na osrodkowy uklad nerwowy,
powodujac miedzy innymi zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki
pochodzenia naturalnego, (opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne)
oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych proceséw chemicznych (amfetamina, ecstasy,
LSD). Srodki psychoaktywne mogg powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz
zaburza¢ czynnosci najwazniejszych narzadow i organéw czlowieka. Uzaleznienie fizyczne
polega na przystosowaniu (przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci okreslonego srodka
psychoaktywnego, a wuzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, aby zniwelowaé uczucie lgku, zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie wystepowania choréb infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne).

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktore jest zwiagzane z tzw.
»dopalaczami”, szczeg6lnie popularnymi w srodowisku mlodziezy. ,,Dopalacze” sg srodkami
psychoaktywnymi i mogg wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia
nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczgsciej skladajg si¢ z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, tym tez roznia si¢ od
klasycznych narkotykéw i na tym gltéwnie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktére
niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siggania po alkohol, do$wiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych
i psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie migsniowe, wzmozona
potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, leki), ktore ustgpuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej i dluzej niz planuje, ma
problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozrézni¢ tzw.
ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo
i w okredlonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze pojawig sie one, o ile obecny model picia nie zostanie
zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktéry juz
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powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badZz psychiczne, ale réwniez psychologiczne

i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

II1. DIAGNOZA PROBLEMOW BEHAWIORALNYCH

Dorosli mieszkancy gminy Lipnik:

P

A2

88,24% procent respondentéw uwaza, ze wie co to s3 uzaleznienia behawioralne,
natomiast 11,76% wskazalo przeciwnie.

za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli, mieszkancy Gminy
Lipnik uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (78,5%), pracoholizm (45,88%)
oraz zaburzenia odzywiania (37,64%).

wérdd dorostych mieszkancow Gminy Lipnik 92,94% nigdy nie gralo w gry hazardowe
na pienigdze, a 7,06% przyznalo, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu.

Nastepnie zapytaliSmy ankietowang grupe o gry hazardowe w jakie grywaja. Najwigksza
popularnoscia cieszg si¢: zdrapki (66,67%) oraz gry Totalizatora Sportowego (66,67%).
Wsréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. 50% potrzebuje pieniedzy na jakis
»ekstra” wydatek, np. samochéd, dom, podréze, 25% ankietowanych przyznaje, ze grywa
w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne
wydatki, a rowniez 25% gra dlatego, Ze jest to rozrywka, sposéb na nudg.

57,65% uwaza za nieprawde okreslnie ,,na takich grach mozna duzo zarobic”. 72,94% nie
zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sig chwilowo przegrywa to potem mozna sig
odegrac”. 55,29% ankietowanych réwniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba
od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowaé w gre”.

95,3% ankietowanych mieszkanicéw Gminy Lipnik jest zdania, Ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzaleznié. Nie wie 4,71% respondentow.

Najwigcej wskazan (54,12%) otrzymalo stwierdzenie: ,,Szczegolny rodzaj gier na
pieniqgdze, ktore prowadzq do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.
wigkszos¢ respondentéw nie ma watpliwosci co tego, ze alkoholizm (69,41%zaznaczyto
liczbe 10) czy narkomania (83,53% zaznaczylo liczb¢ 10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi
zyciu. W przypadku uzaleznieri behawioralnych wyniki badania przedstawiajg si¢ nieco
inaczej:

= 9,41% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zakupoholizm;

= 11,76% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

23,53% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

* 34,12%% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard;

= 15,29% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;



Y

@ 63,53% badanych zaznaczylo w skali liczbg 10, jezeli chodzi o zaburzenia odzywiania
Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkanicéw Gminy Lipnik wynika, iz
68,24% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie. Niepokojace sa wskazania
lacznie 12,94% badanych, ktorzy deklarujg czas przeznaczony na korzystanie z telefonu
od 2 do 4 godzin dziennie.

Wiréd ankietowanych mieszkancéw Gminy Lipnik 5,88% przyznaje, ze zauwaza u
siebie symptomy typowe dla FOMO.

75,29% badanych deklaruje, Ze nie zauwaza u siebie symptoméw
charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali spolecznosciowych, a
20% nie ma konta tam konta. Warto zauwazy¢, ze 4,71% przyznalo, ze odczuwa
dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowa¢ si¢ do swoich mediow
spolecznosciowych.

38,82% przyznalo, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

5,88% respondentéw przyznaloe, ze zdarzajg si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei
94,12% wyrazilo zdanie przeciwne wskazujac, Ze ten problem ich nie dotyczy.
85,89% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢. 9,41% uwaza przeciwnie, a 4,71%

nie ma zdania.

Dzieci i mlodziez:

» Uczniowie szk6t podstawowych Gminy Lipnik najczesciej spgdzaja przed komputerem
do 2 godzin dziennie 28,18%, do 6 godzin spedza — 12,73%, powyzej 6 godzin dziennie —
7,27%, kilka razy w tygodniu 27,27%. 12,73% nie spedza czasu przed komputerem oraz
12,73% spe¢dza czas do 6 godzin.

» W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczgsciej czas do 4
godzin dziennie (33,64%) oraz do 6 godzin dziennie (24,55%). Niepokojace sa deklaracje
uczniéw moéwiace o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (13,64%).

» Optymistyczne sa wskazania 28,18% uczniéw mowigce, Zze nie graja w gry
komputerowe. Do jednej godziny dziennie gra 20,91%, 27,27% zadeklarowalo czas w
przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, 16,36% od 3 do 6 godzin, natomiast 7,27% powyzej
6 godzien dziennie gra.

» Wedlug deklaracji uczniowie najczeSciej korzystaja z komputera i Internetu
w domu (96,37%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu
uczniowie wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi (72,73%), ogladanie filméw
(69,09%), stuchanie muzyki (67,27%),nauke (57,27%) oraz granie w gry-online (51,82%).
» Okazuje sie, ze tylko 27,27% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczylo czas

poswigcany na korzystanie z Internetu.



» Uczniowie z Gminy Lipnik w sporej wiekszo$ci (82,73%) nie maja doSwiadczenia
z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 17,28% mialo do czynienia z taka
formg hazardu.

» Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, badan grupa zadeklarowala, Ze najcze¢Sciej
gra w: zdrapki (21,05% ) oraz w gry i zaklady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie
(15,79%), Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp) — 10,53%.

> Dla 63,16% uczniéw szkét Gminy Lipnik te gry sa sposobem na nude, 47,37% lubi
towarzyszace grze emocje, 21,05% ma przeczucie, ze czeka go duza/ gléwna wygrana,
15,79% % chce mie¢ wiecej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki, jak i gra z
przyzwyczajenia oraz 10,53% uwaza, ze jest to modne w moim srodowisku, wéréd moich
znajomych oraz pomaga to roztadowa¢ sie, uspokoi¢, kiedy jest si¢ zestresowany(a) lub
gdy ma si¢ kiopoty.

» 30,91% uczniéw deklaruje, ze przynajmniej kilka razy gralo na automatach w
salonach gier, 0,91% wiele razy. Natomiast 68,18% wskazuje, ze nie mialo nigdy do
czynienia z taka forma hazardu.

» Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu platnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazujg, ze wéréd mtodziezy
Gminy Lipnik nie sg one popularne — 90,91% nigdy nie bralo w nich udziatu.

» 81,82% ankietowanych wuczniéw Gminy Lipnik jest zdania, Zze od grania
w gry hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 5,46%
respondentéw, a 12,73% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

» Za najbardziej powszechne? uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediow
spolecznosciowych (58,18%) oraz uzaleznienie od Internetu (56,37%), zakupoholizm
(41,82%).

> W ostatnim pytaniu zaprezentowaliSmy badanym uczniom cztery stwierdzenia
dotyczace definiowania stéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktore
ich zdaniem najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stéw. Najwiecej wskazan (50%)
otrzymato stwierdzenie: ,,7o gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na

pienigdze”.

1V. CELE PROGRAMU

1. Gléwnym celem programu jest:

2 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje



1) Rozpatrywanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Lipnik oraz
potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

2) Rozpatrywanie specyfiki probleméw z uzaleznieniami behawioralnymi na terenie
Gminy Lipnik oraz potrzeb lokalnego s$rodowiska w zakresie pomocy w ich
rozwigzywaniu.

3) Zwigkszenie skutecznosci oddzialywania w zakresie profilaktyki,

4) Zmniejszenie szk6d spolecznych i psychologicznych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, szczegélnie dotykajacych dzieci i
mlodziez,

5) zapewnienie mieszkaiicom gminy, w szczegdlnosci dzieciom i mlodziezy dostepu do
programow edukacyjnych i profilaktycznych, promujacych zdrowy styl Zycia oraz
uczacych umiejetnosei potrzebnych do zycia bez alkoholu i $rodkéw psychotropowych
oraz bez uzaleznien behawioralnych.

6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdzialania

uzaleznieniom behawioralnym.

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych.

= kontynuacja dziatalno$ci punktu informacyjno — konsultacyjnego miedzy innymi,
poprzez: motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach leczenia
uzaleznien, kierowanie do leczenia specjalistycznego. Motywowanie osdb pijacych
ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia. Rozpoznawanie zjawiska
przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy.

pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych, ktére podjety leczenie

oraz po zakorczeniu terapii.



» wspélpraca z placowkami o§wiatowymi i ochrony zdrowia w zakresie profilaktyki
uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia.

e dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z uzaleznieniami pomocy
psychologicznej i prawnej w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

= konsultacje dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie i oséb stosujacych
przemoc w ramach Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,

s wspélpraca z Policja, prokuraturg sadem, OPS, Zespolem Interdyscyplinarnym,
pracownikami ochrony zdrowia, pedagogami szkolnymi, wychowawcami w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

= zorganizowanie =~ wypoczynku letniego z  programem  profilaktycznym/
socjoterapeutycznym dla dzieci ze srodowisk zagrozonych,

v pedagogizacja rodzicow uczniéw szkét z terenu gminy Lipnik w zakresie oferty
pomocowej dla rodzin z problemami alkoholizmu i przemocy w rodzinie,

* podnoszenie kompetencji cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, nauczycieli, pracownikéw $wietlic.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.
¥ organizowanie i finansowanie na terenie szkét i innych placéwek programéw oraz
przedstawien profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien,
* dofinansowanie oraz organizowanie zaje¢, majacych na celu rozbudzi¢ zainteresowania,
pasje mlodych ludzi, co pozwoli na ograniczenie czasu spgdzanie w cyberprzestrzeni,
= organizowanie i finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlo-
dziezy, w tym programé6w profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno-rozwojowych:
* w szczeg6lnosci temat uzaleznienia od Internetu, komputera, smartfona; jak i
réwniez cyberprzemocy, bezpieczenstwa w Internecie,
v zajecia majgce na celu nabyé kompetencje obnizajgce ryzyko uzaleznienia, a w
tym: w szczegdlnosci umiejgtnosci zwigzane z uzywaniem Internetu: redukowanie
oczekiwania pozytywnego efektu uzywania Internetu, rezygnowanie z uzywania
uzalezniajacych aplikacji czy gier, a takze wyksztatcona umiejetnos$¢ rozpoznawa-
nia nieadaptacyjnych mysli i przekonan zwigzanych z uzywaniem Internetu,
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= organizowanie i finansowanie zaje¢ o charakterze edukacyjnym dotyczacych ksztalto-
wania i utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych, podejmowania racjo-
nalnych decyzji, w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie z
presja grupows, rozwijanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajacych in-
formacji koniecznych do prawidlowego funkcjonowania i rozwoju dzieci i mlodziezy, a
takze temat radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych, radzenia sobie z emocjami.
organizowanie zaje¢, ktére pomoga dzieciom i mlodziezy odnalezé swoje pasje, zainte-
resowania, co pozwoli na ograniczenie spedzania czasu w cyberprzestrzeni jak i réwniez
spedzenie czasu z réwieénikami off-line,

s zakup i rozprowadzanie materialéw informacyjno- edukacyjnych (ksiazki, kasety, plyty
DVD, broszury, ulotki, prenumerata czasopism., itp.)

s organizacja programow i zaje¢ profilaktycznych dla dorostych, ukierunkowanych na
zwickszenie kompetencji rodzicielskich, wychowawczych, komunikacyjnych oraz
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,

= finansowanie szkolen i kurséw zwiekszajacych kompetencje profesjonalistow w
zakresie realizacji programéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych wsrod dzieci i
milodziezy.

s organizowanie szkolen lub finansowanie udziatu w szkoleniach z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien dla czlonkéw GKRPA, pracownikow pomocy
spotecznej, policjantéw, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i innych oséb

uczestniczacych w realizacji zadan Programu,

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdzialanie
uzaleznieniom behawioralnym.

= wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe dla podmiotéw zajmujacych si¢ statutowo
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkotykowych w obszarze terapii i
rehabilitacji 0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz cztonkéw rodzin z problemem.
= finansowanie zadan podejmowanych przez instytucje, organizacje pozarzadowe, osoby
fizyczne posiadajace stosowne uprawnienia, zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i promowaniem zdrowego stylu zycia.

= organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka,

pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych z problem alkoholowym, narkomanii i przemocy.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wyst¢gpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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= podejmowanie dzialan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych
s podejmowanie dzialan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéow
handlujgcych alkoholem w zakresie ;
= zgodnosci prowadzenia sprzedazy z aktualnymi zezwoleniami,
= przestrzeganie warunkow, zasad sprzedazy okreslonych w Uchwale Rady
Gminy
© przestrzeganie warunkéw Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.
v wystepowanie cztonkéw GKRPA przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
w stosunku do wladcicieli punktow sprzedazy napojéw  alkoholowych
nieprzestrzegajacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w obszarze reklamy alkoholu, sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub
nietrzeZwym, na kredyt lub zastaw.
» wspllpraca z policja w zakresie kontroli przestrzegania przepiséw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
® opiniowanie wnioskow przedsiebiorcéw ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz

napojow alkoholowych.

VI. ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Lipnik, ktérzy w Zyciu
spotykaja si¢ z problemem narkomanii oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich
zainteresowanych ta problematyka, a w szczeg6lnosci do:

» dzieci, mlodziezy i os6b dorostych z grup ryzyka,

= 0sOb uzaleznionych i wspdluzaleznionych,

® rodzin z problemem narkotykowym, alkoholowym oraz w ktérej wystepuje przemoc,

= pracownikéw podmiotéw dziatajacych na terenie Gminy Lipnik, a zajmujacych si¢
zawodowo przeciwdzialaniem narkomanii, alkoholizmowi oraz przeciwdzialania

uzaleznieniom behawioralnym.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja zadan ujetych w Programie bgdzie nastgpowala poprzez:
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1) dziatalnos$¢ Urzgdu Gminy w Lipniku oraz jednostki gminne,
2) zlecenie realizacji zadan instytucjom o$wiatowym, dzialajagcym na terenie

Gminy Lipnik, zgodnie z procedurg akceptacji wnioskow,

3) zakup ustug od podmiotéw prawnych lub o0séb fizycznych,
4) zlecenie realizacji zadan jednostkom wylonionym w drodze Kkonkursu
organizowanego w trybie ustawy o pozytku publicznym i1 wolontariacie badz w

trybie ustawy Prawo o zamowien publicznych,

5) wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Opatowie.

VIIL. ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

= zrodlem finansowania programu sg $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

= czlonkowi GKRPA przyshuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu i pracach
komisji w wysokosci 280,00 PLN (stownie: dwiescie osiemdziesiat zlotych)
brutto za jedno posiedzenie,

* podstawa naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnosci na posiedzeniu komisji.

Niniejszy program jak i zadania bedg realizowane od kwietnia 2022 roku do konca grudnia

2025 r.
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Uzasadnienie
do Uchwaly XXXV1/274/2022
Rady Gminy w Lipniku

z dnia 31 marca 2022 roku

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Lipnik na lata 2022 - 2025r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 w Gminie Lipnik jest uchwalony na podstawie
art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2 2021 r., poz. 1119 z pézn. zm.) oraz art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U. 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.).
Do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz innych nalogoéw.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sa kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Lipnik z lat
poprzednich. Okreslaja one lokalne dziatania w zakresie zadan wiasnych, obejmujacych
profilaktyke oraz minimalizacje szkéd spotecznych, wynikajgcych z naduzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi, natogéw oraz zwigzanych
z Zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej spotecznosci mieszkarc6w Gminy
Lipnik, ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b uzaleznionych od alkoholu, os6b
wsp6tuzaleznionych, os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i psychotropowych, os6b
z uzaleznieniami behawioralnymi, do 0séb z grup ryzyka a takze do dzieci i miodziezy. Na
realizacje zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025, zostal opracowany zgodnie zZ ww.
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie Gminy Lipnik.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Lipnik jest zasadne.



